
Quand faire téter son bébé ?  
LES SIGNES D’ÉVEIL   
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Je bouge mes bras,
je m’étire

Je suis calme
et attentif

J’arrive à sucer
mes doigts...

Je suis trop agité,
J’ai besoin d’être apaisé

avant la tétée

Je dors profondément,
je suis parfaitement

immobile

...Quand ils 
passent...

... près de
ma bouche

Je baille

Je sors
ma langue


